
V O T R E  S É J O U R  D E
G R O U P E

Des Feuilles et
des Hiboux

A U B E R G E  B I E N - Ê T R E  E T  S A L O N  D E  T H É
S É J O U R  -  G O Û T E R S  -  A C T I V I T É S

12 le Palastre 56890 Plescop 



Notre Concept

A U B E R G E  B I E N - Ê T R E  E T  S A L O N  D E  T H É
S É J O U R  -  G O Û T E R S  -  A C T I V I T É S

Un tiers- lieu dans le Golfe du
Morbihan dans une ancienne

chaumière bretonne, à la campagne. 

Un lieu d'accueil touristique avec trois
chambres d'hôtes et un studio

indépendant, une cuisine partagée et
un salon. 

Un salon de thé dédié à des
évènements mensuels (brunch,

goûter, club lecture), ou des
évènements privés. 

Des activités bien-être, créativité et
écologique, en collectif ou en séances

individuelles. 



Nos Chambres 

A U B E R G E  B I E N - Ê T R E  
E T  S A L O N  D E  T H É  
D E S  F E U I L L E S  E T  D E S  H I B O U X

Studio aménagé, avec un lit double en
mezzanine, un lit simple au RDC, une
petite cuisine et une salle de bain. 
Pour 3 personnes max. 

S O U S  L E  V I E U X  C H Ê N E

Une chambre spacieuse avec un lit
double et deux lits simples, une salle de
bain. Vue sur la cîme des arbres. 
Pour 4 personnes max. 

A U  D É T O U R  D ' U N  R U I S S E A U

Une chambre cocon avec un lit double
et un lit simple, une salle de bain. Vue
sur la Cour. 
Pour 3 personnes max. 

D A N S  L E S  N U A G E S

Une chambre familiale avec mezzanine,  
une bibliothèque, un lit double et trois
lits simples. Vue sur le jardin, la cour et
les arbres. 
Pour 5 personnes max. 

L A  C L A I R I È R E

Nous pouvons accueillir jusqu’à 11 personnes, dans des lits séparés,
ou 15 personnes, avec 4 lits doubles. 



Les Petits Déjeuners 

A U B E R G E  B I E N - Ê T R E  
E T  S A L O N  D E  T H É  
D E S  F E U I L L E S  E T  D E S  H I B O U X

Les Brunchs 

Les Formules Goûters 

De 8h30 à 10h 
Une boisson chaude et un jus de fruit 
Pain, beurre et confitures 
Une pâtisserie maison 
Un mets frais (salade de fruits, yaourt, muesli)
Tarif : 10 euros par personne

D U  J E U D I  A U  D I M A N C H E

A votre convenance
Une boisson chaude et une boisson
fraiche
Trois mets salés et trois mets sucrés 
Tarif : 22 euros par personne

U N  B R U N C H  P R I V É

Plusieurs formules sont proposées :
pause gourmande, coworking, goûter
d'anniversaire, évènement professionnel. 
De 4 à 12 personnes 
De 6 euros à 12 euros par personne 

S U R  R É S E R V A T I O N  



Les activités individuelles

A U B E R G E  B I E N - Ê T R E  
E T  S A L O N  D E  T H É  
D E S  F E U I L L E S  E T  D E S  H I B O U X

Massages du monde - Mylène Roselier - 06 26 92 12 36 
Massages Bien-être - Marina Rodero -  06 68 64 91 47
Massages Ayurvédiques - Mathilde Lerede  - 06.74.44.73. 75
Massages Shia-Tsu - Marina Léoni - 06 83 96 59 92
Réflexologie plantaire - Bérenice Corre - 06 32 68 95 21
Massages Bien-être - Audrey Noblanc - 06 98 61 41 41

L E S  M A S S A G E S  

Pratiques Narratives - Corinne Meyer - 07.69.21.44.61.       
Coaching Ayurvédique - Mathilde Lerede - 06.74.44.73. 75
Coaching Psycho-émotionnel - Marine Plantier - 06.73.06.28.33.
Coaching de vie - Kristell Labous - 06.06.52.50.77

C O A C H I N G

Soins énergétiques et chamaniques - Marina Léoni - 06 83 96 59 92
Soins esséniens et égyptiens - Anaïs Neveu -  06 08 14 24 86
Magnétisme  (Douleurs physiques...) - Maxime Hillion - 06.79.02.58.24.
Guidance - Noémie Ndekov - 06 67 13 33 74 
Reiki - Camille Legros - 07.66.37.94.02.

S O I N S  É N E R G É T I Q U E S

Yoga - Aline Adiasse - 06.62.61.23.21
Yoga Prénatal  et Relaxation - Amélie Morin - 06 99 47 30 15
Danse et art-thérapie  - Agnès Millet - 06 02 51 07 70

Y O G A  E T  D A N S E

Naturopathie - Bérénice Corre - 06 32 68 95 21
Accompagnement ayurvédique - Aline Adiasse - 06.62.61.23.21
Aromathérapie - Anaïs Neveu  - 06 08 14 24 86

P L A N T E S  E T  B I E N - Ê T R E

Retrouvez plus d’informations sur notre site Internet, 
Rubrique Nos partenaires. 

https://www.openup-inspiraction.com/
https://www.openup-inspiraction.com/
tel:0617925186
tel:0617925186
tel:0617925186


Les activités collectives

A U B E R G E  B I E N - Ê T R E  
E T  S A L O N  D E  T H É  
D E S  F E U I L L E S  E T  D E S  H I B O U X

Cours d’auto-massage et ayurvéda - Mathilde Lerede  - 06.74.44.73. 75
Ateliers Bien-être et Naturopathie -  Bérénice Corre - 06 32 68 95 21
Cercles de paroles - Kristell Labous - 06.06.52.50.77
Méditation - Camille Legros - 07.66.37.94.02.
Atelier sur l’aromathérapie - Anaïs Neveu - 06 08 14 24 86
Marche méditative & cercle d’hommes - Lionel Onteniente - 06 64 03
77 17

B I E N - Ê T R E  

Pratiques Narratives - Corinne Meyer - 07.69.21.44.61.   
Ateliers d’écriture et cercles contés à thèmes  - Kristell Labous -
06.06.52.50.77

E C R I T U R E  E T  P R O J E T  D E  V I E

Yoga - Aline Adiasse - 06.62.61.23.21
Yoga Prénatal  et Relaxation - Amélie Morin - 06 99 47 30 15
Danse et art-thérapie  - Agnès Millet - 06 02 51 07 70

Y O G A  E T  D A N S E

Retrouvez plus d’informations sur notre site Internet, 
Rubrique Nos partenaires. 

M U S I Q U E  E T  C R É A T I V I T É

Accompagnement musical / animation musicale - 
Lionel - 06 64 03 77 17
Atelier de peinture : Isabelle Quéré 

tel:0617925186
tel:0617925186


Nos escales gourmandes 

A U B E R G E  B I E N - Ê T R E  
E T  S A L O N  D E  T H É  
D E S  F E U I L L E S  E T  D E S  H I B O U X

Une petite galette au blé noir, cela vous tente ?
Le temps d'une crêpe vous accueille à 5 min de la
longère avec des galettes et des crêpes
délicieuses. Ambiance familiale. 
Pensez à réserver au 02 97 46 02 71. 

L E  T E M P S  D ' U N E  C R Ê P E  -  P L O E R E N

A 5 min de la longère, le champ de Foire vous
propose d'excellentes pizzas, mais également
une jolie carte de cuisine française. 
Réservation et  commande : 02 97 57 76 48

L E  C H A M P  D E  F O I R E  -  M É R I A D E C

La chaumière vous accueille le midi et le soir
pour déguster des crêpes et des moules frites.
Dans un cadre chaleureux et convivial.  
Réservation : 02 97 60 79 96

L A  C H A U M I È R E  -  P L E S C O P

Une petite fringale ? Hélène vous propose des
repas en bocaux, entrées, plats, desserts. Avec
des produits frais et locaux. Centre bourg de
Plescop - 02 97 13 29 50

C O O K  N  B O C  -  P L E S C O P

Pour un dîner parfait, en amoureux, avec
du bon vin, des bons petits plats, nous
vous conseillons les yeux fermés, le
Chaudron à Auray. 
Réservation : 02 97 14 65 38

L E  C H A U D R O N  -  A U R A Y  

Si vous êtes sur Vannes, vous pouvez faire
un détour par la crêperie du port.
Ambiance chaleureuse et crêpes
gourmandes. Réservation :  02 97 43 40 57

L A  C R Ê P E R I E  D U  P O R T  -  V A N N E S

https://www.google.com/search?q=la+chaumi%C3%A8re+plescop&source=lmns&bih=510&biw=1366&hl=fr&sa=X&ved=2ahUKEwjQ4sSky-aAAxW1mCcCHd-PBPQQ0pQJKAB6BAgBEAI#
https://www.google.com/search?q=chaudron+auray&sca_esv=562321783&sxsrf=AB5stBi10GuXBW5YgWvceyaHBaUDAf7Frg%3A1693737434124&ei=2mH0ZMuhB5z5kdUPxpeN4AU&ved=0ahUKEwjL9unQn46BAxWcfKQEHcZLA1wQ4dUDCA8&uact=5&oq=chaudron+auray&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDmNoYXVkcm9uIGF1cmF5MgsQLhiABBjHARivATIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yAhAmMhoQLhiABBjHARivARiXBRjcBBjeBBjgBNgBAUi9FVC6BVi3E3ABeAGQAQCYAXegAagHqgEDNy4zuAEDyAEA-AEBwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICChAAGIoFGLADGEPCAgcQIxiKBRgnwgIHEAAYigUYQ8ICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIIEC4YgAQYsQPCAggQABiABBixA8ICBRAAGIAEwgIKEAAYgAQYFBiHAsICCxAuGK8BGMcBGIAEwgIaEC4YrwEYxwEYgAQYlwUY3AQY3gQY4ATYAQHCAgUQLhiABMICCBAAGBYYHhgP4gMEGAAgQYgGAZAGCroGBggBEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=la+creperie+du+port+vannes&sca_esv=558148111&bih=510&biw=1366&hl=fr&sxsrf=AB5stBhM3QZj3Ql47geGv6ctA06DcanPEQ%3A1692374766670&ei=7pbfZN29KNGfkdUPu4y7IA&ved=0ahUKEwjd7Kymy-aAAxXRT6QEHTvGDgQQ4dUDCA8&uact=5&oq=la+creperie+du+port+vannes&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp#


Nos escales gourmandes 

A U B E R G E  B I E N - Ê T R E  
E T  S A L O N  D E  T H É  
D E S  F E U I L L E S  E T  D E S  H I B O U X

Si vous aimez les huîtres, les coquillages, et que
vous avez envie de voir le soleil se coucher sur le
Golfe, nous vous recommandons cet
ostréiculteur.   Réservation :  02 97 38 66 01
 

E N T R E P R I S E  J E G A T  -  A R R A D O N

Cette jolie brasserie du Golfe du Morbihan vous
accueille midi et soir, prépare sa propre bière
artisanale, et vous sert des moules marinières et
autres petits plats, aux petits oignons. Ambiance
guingette en bord de Golfe. 
Réservation : 06 28 81 01 13

L ' E T R I L L E  -  L O C M A R I A Q U E R  

Un lieu atypique, une barge sur le Golfe du
Morbihan, pour boire un verre, écouter un
concert, et passer une belle soirée. 
Réservation : 02 97 47 76 05

L E  P I A N O  B A R G E  -  V A N N E S

Un joli coin en bord de Golfe du Morbihan, vue
sur mer, où vous pourrez déguster des huîtres,
des fruits de mer, et de bons vins blancs. 
Réservation conseillée : 06 04 59 68 28

A U  R Y T H M E  D E S  M A R É E S  -  B A D E N

A la pointe d'Arradon, vous pourrez siroter un
verre face à la mer, ou manger un encas dans
ce joli bistrot du Golfe du Morbihan.  
Réservation : 09 66 96 75 73
 

L ' A B R I  C O T I E R  -  A R R A D O N

https://www.google.com/search?q=entreprise+jegat&sca_esv=562321783&sxsrf=AB5stBibWvejsNIKQFJiRYEoqDNJkmS7pQ%3A1693737440025&ei=4GH0ZLWTAeSQkdUPiKWj8AI&ved=0ahUKEwi1g9LTn46BAxVkSKQEHYjSCC4Q4dUDCA8&uact=5&oq=entreprise+jegat&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=l%27%C3%A9trille&sca_esv=562321783&sxsrf=AB5stBi5qSYQQX94RQNZ8cf-xdCsb-g7lA%3A1693737693896&ei=3WL0ZLiuNu2KkdUP64WOoAU&ved=0ahUKEwj4kNnMoI6BAxVtRaQEHeuCA1QQ4dUDCA8&uact=5&oq=l%27%C3%A9trille&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAaAhgCIgpsJ8OpdHJpbGxlMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMg0QLhivARjHARiABBgKMgcQABiABBgKMg0QLhiABBjHARivARgKMgcQABiABBgKMgcQABiABBgKMg0QLhiABBjHARivARgKMgcQABiABBgKSM4KUABYqwlwAHgBkAEAmAF9oAG-_CAgIQJuIDBBgAIEGIBgG6BgYIARABGBQ&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=le+piano+barge&sca_esv=562321783&sxsrf=AB5stBiuRlQSjdKFC0sguxvJr0AqjMlw6w%3A1693737926316&ei=xmP0ZPfcEoOAkdUPoraw-Ak&ved=0ahUKEwj318K7oY6BAxUDQKQEHSIbDJ8Q4dUDCA8&uact=5&oq=le+piano+barge&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=l%27%C3%A9tang+de+toulvern+ostr%C3%A9iculteur&sca_esv=562321783&sxsrf=AB5stBiF5bWAsafwH7IfedX0spSAczkZ5Q%3A1693737909114&ei=tWP0ZL6OAqyJkdUP-42U8Ao&ved=0ahUKEwj-vKSzoY6BAxWsRKQEHfsGBa4Q4dUDCA8&uact=5&oq=l%27%C3%A9tang+de+toulvern+ostr%C3%A9iculteur&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiI2wnw6l0YW5nIGRlIHRvdWx2ZXJuIG9zdHLDqWljdWx0ZXVyMgUQIRigAUi-JVDUBlj4InABeAGQAQCYAXSgAa0JqgEEMTMuMbgBA8gBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAggQIRgWGB4YHcICBxAhGKABGAriAwQYACBBiAYBkAYD&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=l%27abricotier+vannes&sca_esv=558148111&bih=510&biw=1366&hl=fr&sxsrf=AB5stBi6FELVyIuLBsVwez2UCqtyPu5pQw%3A1692374921367&ei=iZffZLyHFredkdUPivOvyAE&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSUs2TCmvMGC0UjWoMLEwNDBMSkxOtDS3NE00tLQyqDAyNzEyMjU1TUw0tTQxSjTyEs5RT0wqykzOL8lMLVIoS8zLSy0GAPKEFZ0&oq=l%27abri&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiBmwnYWJyaSoCCAAyDhAuGK8BGMcBGJIDGIAEMg4QABiABBixAxiDARjJAzILEC4YgAQYxwEYrwEyCxAuGIAEGMcBGK8BMgsQLhiABBjHARivATILEC4YgAQYxwEYrwEyCxAuGIAEGMcBGK8BMgsQLhiABBjHARivATILEC4YgAQYxwEYrwEyCxAuGIAEGMcBGK8BMh0QLhivARjHARiSAxiABBiXBRjcBBjeBBjgBNgBAUiBFFAAWOkFcAB4AZABAJgBgAGgAbAFqgEDMS41uAEDyAEA-AEBwgIHECMYigUYJ8ICDRAuGIoFGMcBGK8BGEPCAgcQABiKBRhDwgIcEC4YigUYxwEYrwEYQxiXBRjcBBjeBBjgBNgBAcICDxAuGIoFGMcBGK8BGAoYQ8ICCxAAGIAEGLEDGIMB4gMEGAAgQYgGAboGBggBEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp#


Facebook et Instagram
@desfeuillesetdeshiboux

12 Le Palastre 56890 Plescop Kristell  : 06.06.52.50.77
Corinne : 07.72.37.70.43

desfeuillesetdeshiboux@gmail.com

www.desfeuillesetdeshiboux.com

Contactez-nous
A D R E S S E T É L É P H O N E

E - M A I L R É S E A U X  S O C I A U X

R É S E R V E Z  V O T R E
S É J O U R  E N  D I R E C T  S U R

A U B E R G E  B I E N - Ê T R E  
E T  S A L O N  D E  T H É  
D E S  F E U I L L E S  E T  D E S  H I B O U X


